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S eetri Piensa que ...

~* Debes mantener la distancia interpersonal.

~* Debes hacer uso siempre de la mascarilla.

~ Debes minimizar los contactos.

~ Debes mantener siempre la educacion y respeto.

~* Debes ser autosuficiente.

~* Debes hacer uso con frecuencia del gel hidroalcohdlico.

+* Debes leer el manual preventivo COVID-19 para la competicion que se
encuentra en la ficha del evento en www.triatlon.org
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Sede del evento

+ Dentro de las sedes es obligatorio el uso de la mascarilla en todo

momento, asi como mantener la distancia social.

+* Solo estan acreditados:

~ Deportistas.

~> Entrenadores de clubes con deportistas inscritos.
~ Staff / Voluntarios / Oficiales.
>~

» Autoridades.



,ﬁ,:et,-,- Servicios al deportista

+ Reconocimiento de circuitos: NO hay.

+* Calentamiento previo: Campo de futbol donde se ubica el area de
transicion.

+ Servicio mecanico: NO hay

+* Servicio de fisioterapia: NO hay



Q;ﬁ,:etri Registro de deportistas y técnicos

Espere aqui

+ Debes dirigirte a través de un pasillo dedicado que pone B e
acceso deportistas/acreditados.

+* |Llegaras a un control de accesos, donde te limpiaras las
manos con gel hidroalcohdlico, debes llevar la mascarilla
puesta y se realizara el registro de la toma de temperatura.

Mantznga
|z distancia de

seguricdad

~ Un oficial verificara la documentacion. Recuerda tu numero
de dorsal para facilitar la entrega.

+ Es obligatorio entregar el cuestionario médico totalmente
cumplimentado, para registrarte.

Usza chligatorio de
mascarllla




A:Fe tri Kit del deportista

Previo a la competicion:
Sobre con material de competicion (incluido el dorsal chip)

Post competicion:
Bolsa post meta con avituallamiento y regalos



,ﬁ,:et,-,- Jurado de Competicion

+> Delegado Técnico. Angela Sanchez Garcia
+* FETRI. Rubén de Andrés

+ FETRI. Marcos Lobo



Horarios

~ 14:45 — 15:50 | Control de material y entrega de dorsales —

1:1:1:1:'&1:1:

15:50

16:00
16:40
17:30
17:45
18:00
18:05

Ceremonia Entrega de Premios
Cierre de Recogida de material

OoracC
OoracC

OoracC

Campo de futbol Rodrigo Diaz de Vivar
Camara de llamadas — Campo de futbol
Comienzo de las salidas

e corte AT1
e corte AT2
e corte Meta



,. 2
sz FetCry
" b o FEDERACION ESPANOLA
OF TRIATLON

Tiempos de corte

~> 16:40 | Hora de corte AT
~> 17:30 | Hora de corte AT2
~> 17:45 | Hora de corte Meta




,ﬁ,:et,-,- El dia de la competicion

~* Cada deportista es responsable de dejar todo en una
mochila dentro del area de transicion, al lado de su
bicicleta. No hay guardarropa.

~ No hay punto de abastecimiento de agua. Es importante
que vengas con todo preparado directamente para la
competicion.

~ Una vez dentro de la sede, todas las personas estan
identificadas y registradas por lo que te podras mover con
libertad, siempre haciendo uso de la mascarilla y
respetando la distancia social de seguridad.

Uso obligatorio de
mascarilla

Medicion temperatura
y nivel de
saturacioén oxigeno

X

—_—

Servicio mecanico
autoservicio




,ﬁ,:et,-,' Control de material

+ Alinearse manteniendo la distancia social en la puerta de
acceso al area de transicion.

Uszo chligatoria de

+* Revision visual y control. mascarila

+* Dirigete a tu espacio asignado en la zona de transicion y

deposita tu material.
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‘;ﬁ,:et,-i Procedimientos previos a la salida

~ El calentamiento previo esta permitido hasta 15 minutos antes de la 12
salida, pero recuerda que es obligatorio el uso de mascarilla. El
Incumplimiento de esta norma, significara la retirada de la acreditacion.

=8

~ Cuando queden 10 minutos para la salida, dirigete a la zona de —v—
transicion para la alineacion junto a tu espacio asignado. e

~ Respeta la distancia social en todo momento y haz uso de la mascarilla.

~ Los oficiales te guiaran hacia la zona de pre salida. Manteniendo en todo
momento la distancia social.

el \
| | | m -
~ Una vez estés en la linea de salida, podras retirarte la mascarilla y

depositarla en el contenedor habilitado al efecto.

|la mascarilla

~ Ala hora asignada dara comienzo la competicion.
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S eetri Carrera a pie #1

+» Salida en formato de contrarreloj, con salida individualizada para cada
deportista cada 5 segundos. El orden de las salidas estara publicado
en ww.triatlon.org

+» Un Oficial indicara al deportista el tiempo que le queda para su salida,
5 segundos antes de la misma.

+ Los deportistas que lleguen tarde a la hora asignada deberan esperar
a que el oficial de salida les dé permiso para salir.

~ 2 vueltas de 2.500 metros, total 5 km.
~* Recorrido no sinuoso y no técnico.

~ Superficie mixto: asfalto y tierra compactada
e . 4 B
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%Fetri Carrera a pie #1




S eetri Transicion #1

~* Debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion vy
depositar todas tus pertenencias en la bolsa que te hemos
entregado. Todo tiene que quedar dentro de la bolsa.

+* Los soportes son de barra horizontal, tradicionales.

+ Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y dirigete a la
salida de la transicion donde encontraras la linea de
montaje.

+* La linea estara delimitada por un oficial que indica el lugar
a partir del cual te puedes montar.

+* Suelo SIN moqueta (césped)

+ Protocolo COVID: Debes ser autosuficiente.



Q:Fetl'i Transicion #1
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S eetri Ciclismo

~> El recorrido estara totalmente blindado y sequro por
las autoridades locales y voluntarios.

~ Tramo de enlace de 1,4 Km giro a la izquierda para
Iniciar las vueltas.

~> A partir de ese punto se Inician 2 vueltas de 10,6
<m.

~>Una vez concluida la segunda vuelta se vuelve a
transicion por el tramo de enlace de 1,4 Km.

+> Desnivel 204m



&Fef: L Ciclismo

FEDERACION ESPANOLA

0 réaTLON Enlace + 2 vueltas de 10,6 km + Enlace




S eetri Transicion #2

+> Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea roja, estara
delimitada por un oficial que indica el lugar a partir del cual debes
estar desmontado.

~> Con la bicicleta en la mano dirigete hasta los racks horizontales y
ubicala en tu espacio asignado.

+* Suelo SIN moqueta (césped)
~+* Protocolo COVID: Debes ser autosuficiente.

~* |nicio del segmento de carrera al final de la transicion.



Q:Fetl'i Transicion #2
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~ 1 vuelta de 2.500 metros, total 2,5 km.
~* Recorrido no sinuoso y no técnico.

~ Superficie mixto: asfalto y tierra compacta

Carrera a pie #2
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ﬁ; > Fetl'i Meta
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a:Fetri Entregas de medallas

~ Es obligatorio hacer uso de la mascarilla para la ceremonia de
premiacion junto al arco de meta.

+ NO estan permitidas las fotos grupales ni actos similares en el podio;
en todo momento se debe mantener la distancia interpersonal.



a—ﬁFetri Salida de la sede

~ Si has finalizado la competiciéon y no tienes que ir al podio, dirigete a la
puerta de salida.

~ Una vez fuera del recinto, sigue respetando las normas de uso
obligatorio de mascarilla y distancia social.

~ Una vez finalizada la competicion, se podra pasar a recoger el material
siguiendo las indicaciones de los oficiales/voluntarios.



éFetri Reglamento especifico de aplicacion

+* Solo se permite bicicleta formato tradicional (no estan permitidas las
bicicletas tipo “cabra”). Los acoples cortos estan permitidos.

+ La competicion se desarrollara bajo la normativa que requla el
mantenimiento de la distancia interpersonal, para ello esta debera ser de
4 metros en carrera y esqui de fondo, en caso de no ser posible, se
recomienda a los deportistas que se mantengan en un angulo de 45° con
otros deportistas. En el caso de ciclismo la competicion se desarrollara
sin "drafting", y por tanto la distancia a respetar sera de 10 metros.

+* Las sanciones por no cumplir con la norma establecida en los tres
segmentos, sera en primer lugar Advertencia Verbal, segun se recoge en
el articulo 3.2 del reglamento de competiciones; y en el caso de ser
reincidente, descalificacion segun se recoge en el articulo 3.6 del
reglamento de competiciones.



aﬁFetri Ciclismo / Infracciones

Distancia legal de 10 m. entre bicicletas
(desde rueda delantera a rueda delantera).

Zona de drafting entre bicicletay moto: 12 m.

Maximo 25 segundos para adelantar y salir de la zona
de drafting del deportista que precede.



et Ciclismo / Infracciones

~* Durante el segmento de ciclismo, los oficiales podran mostrar 2
tarjetas diferentes (azul y amarilla):

'4 Infraccion tras reincidencia por “Drafting”
Ox’ Otras infracciones (advertencia, bloqueo, tirar residuos...)




SmartWeather Prevision meteoroldgica

POWERED BY METEOCLIM
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PREDICCION - SABADO, 6 Variables v Fecha ~

HORAwcu ICONO TEMP..c  VIENTOknors VIENTOANG. PRECIP.uw  NUBOSIDAD%  HUMEDADw%  PRESION wea

12:00 -- y 150 0 0 50 898
13:00 -- ¥ 100 0 0 42 898
14:00 - 5.6 y 190 0 0 37 898
15:00 - 4.9 y 210 0 0 35 897
16:00 - 5.4 y 250 0 0 37 897
17:00 -- | P¥L 0 0 897
18:00 -- y 270 0 0 897
19:00 -- » 37° 0 0 897
20:00 -- ) 30° 0 0 897
21:00 -- ) 31° 0 0 898
22:00 - 6.4 A g70 0 0 898
23:00 - 5.6 A 530 0 0 899
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